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第3回全国 全国のリカバリーカレッジが集結します！

リカバリーカレッジは、精神的な困難
を体験した人の生きた経験や知恵と、
専門職等の知識を持ち寄り、立場を超
えて対等に学びを創造していく場で
す。この度、全国のリカバリーカレッジ
が集結し、講座の開催やリカバリーの
魅力を伝え、仲間とつながることで、希
望を感じられたり、新たな学びや出会
いにわくわくしたり、そんな豊かな時間
をお届けしたいと考えています。
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参加費 1,000円

お申込み方法
対面参加 Peatixをご利用頂けない方はこちらから

rcnagoya2018@gmail.com
上記アドレスまで
①名前 ②ご所属(あれば) ③振込名義人名
④対面参加 or オンライン参加 をご連絡いただいたあと、
下記振込先までお振込みください。

お申込・お支払い期限 2月10日
三菱UFJ銀行 浄心支店 普通 3230327
リカバリーカレッジ名古屋運営委員会代表 本間貴宣

主   催 第３回リカバリーカレッジ文化祭in名古屋実行委員会

共   催 リカバリーカレッジ KOBE / リカバリーカレッジたちかわ / リカバリーカレッジみやぎ(ディスカバリーカレッジ mii) / リカバリーカレッジ高知

 リカバリーカレッジふくおか / リカバリーカレッジ名古屋 / リカバリーカレッジおおた / リカバリーカレッジ OKAYAMA

 リカバリーカレッジ neyagawa.R / リカバリーカレッジあんなか / りかばりー・かれっじ炭都(TANTO) / リカバリーカレッジSAGA

連絡先 一般社団法人しん 就労継続支援B型とびらぼ 担当:中山

 愛知県名古屋市西区花の木3-16-28 清光ビル花の木3階

魂の参加 当日ご参加頂けない方は裏面をご参照ください。

オンライン参加

＜ご入金先＞

名古屋市東区橦木町2丁目18番地
しゅもくかん

リカバリーに関心をお持ちの方、
リカバリーカレッジに参加してみたい方など、どなたでも

TEL&FAX : 052-528-5977

Mail : rcnagoya2018@gmail.com

地下鉄桜通線「高岳」駅1番出口より北に徒歩10分

対面&オンライン(ZOOM)

※ 各講座は事前予約をされた方が優先となります。各講座のお申込方法は、お申込・お支払後にメールにてお知らせします。
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講座内容

リカバリーカレッジに
ついて知ろう

RC名古屋学長チャンネル

当事者主体の取り組みから

考える場づくりのあり方
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ヒューマンライブラリー
生きている本との対話ヒューマンライブラリー
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ドラマ&シネマリカバリー

昼休み

休けい 休けい
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ドラマ&シネマリカバリー

ごちゃまぜカレッジさんぽ

「リカバリーカレッジってどんなところ？」「どうやって運営しているの？」などリカバリーカレッジのあれこれをみな

さんと共有していきます。リカバリーカレッジへの思い、価値、経験などを分かち合いながら、リカバリーカレッジの

今、そして未来に向けて、考えてみませんか？もしかしたら、今の私にできることのヒントになるかも♪

この講座では、希望を小さな種として、どんどん色んな経験をして育まれていくものだと捉えます。参加した人

たちのいろんな考え方や経験したことから、みんなで育て方を考えましょう！共感できることや少し違うかなと

思ったこと(ちゃうちゃう)をみんなで話し合う中で、ひとりひとりにとっての希望という言葉の意味を考えてい

けたらいいなと思います。希望を持つって難しいと思った方に、是非参加して欲しいです。

ドラマや映画に救われる。誰もがご自分の人生で、そんなふうに、ドラマや映画に救われたり影響を受けた経験

があると思います。実はその経験があなたのリカバリーに役立っているのかもしれません。そんなリカバリーに

役立った体験について語り合いませんか？

パーソナル・メディスンとは、パット・ディーガンさんが自身のリカバリーの経験と調査から考案したもので、元気

でいるために自分がいまやっていることです。この講座では自分の内なる知恵と治癒力に目を向けてみます。

当事者が主体となった場づくりの事例をもとに、当事者同士のつながり、立場を越えた場づくりの大切さについ

て改めて考えてみませんか？話題提供のゲストには、オンラインフリースペースを開催する「ハマッチャ」、愛する

力を磨くピア学習プログラム「あいりき」、精神障害のある人によって構成される「精神障害当事者会ポルケ」の

それぞれの運営に携わるメンバーをお迎えします。あなたにとって大切な場は、どんなところですか？

ヒューマンライブラリーは「生きている本」を「読者(参加者)」へ貸し出す図書館です。今回は、精神障がいをもつ人た

ちが「生きている本」となり、北海道、名古屋、大阪、高知から集まります。「生きている本」との少人数での対話を通

して、色々な経験や人生に触れてみませんか？今回は8冊の本をご用意しております。1冊につき最大5名までの参

加が可能です。当日、会場にて受付をします。
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当日ご参加頂けない方は

※ 各講座は事前予約をされた方が優先となります。各講座のお申込方法は、お申込・お支払後にメールにてお知らせします。

魂の参加 魂の参加
申込

ご自身の写真、自分にとってのリカバリー(一言もしくは短文)、リカバリーグッズの写真をデータでおよせください。

当日会場にて貼らせて頂きます。

※ 参加費1,000円は必要です。 ※ 2/10までにお支払いとデータの提出をお願い致します。

ヒューマンライブラリー
生きている本との対話

リカバリーカレッジ名古屋

リカバリーカレッジおおた

リカバリーカレッジKOBE

リカバリーカレッジOKAYAMA

リカバリーカレッジふくおか

ごちゃまぜカレッジさんぽ
リカバリーカレッジたちかわ恒例のイベント企画です！全国各地から参加の学生さん達が、それぞれのご当地お

すすめスポットやお気に入りスポットなどをZoom生中継で紹介し合っちゃおう！という内容の企画です！なか

なか行けないような場所を見れたり、その場所のエピソードトークで盛り上がったり、みんなでワイワイ楽しみま

しょう！見るだけ参加も大歓迎です！この機会に是非たちかわの雰囲気だけでも覗いてみてくださいね！
リカバリーカレッジたちかわ

ヒューマンライブラリーのつどい

ヒューマンライブラリーは「生きている本」を「読者(参加者)」へ貸し出す図書館です。今回は、精神障がいをもつ人た

ちが「生きている本」となり、北海道、名古屋、大阪、高知から集まります。「生きている本」との少人数での対話を通

して、色々な経験や人生に触れてみませんか？今回は8冊の本をご用意しております。1冊につき最大5名までの参

加が可能です。当日、会場にて受付をします。
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D-1A-2 茶室 展示コーナー

全国の仲間の色んなリカバリーグッズを集めてみ

ました！会場内様々な場所にリカバリーグッズ

(写真)を展示しています。あなたは何個みつけら

れるかな？

橦木館を知ろう

案内人が説明を交えながら橦

木館を案内させて頂きます。

RC名古屋学長チャンネル

ナビゲーターによる会場紹介も

行います。
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